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“TOK TOK — CHI E?”

FIORELLA MANNOIA

CON FONDAZIONE UNA NESSUNA CENTOMILA E AXA TRA1
GIOVANISSIMI DELLA SCUOLA MEDIA MAURI DI MILANO:

A sorpresa, la cantante accompagnata da Marisa Passera ha presenziato
all’ultima tappa del viaggio bellissimo del progetto di Fondazione Una Nessuna
Centomila e AXA Italia insieme a ScuolAttiva ETS che ha portato U'educazione
sessuo-affettiva nelle scuole medie di tutta Italia, tra ascolto, relazioni e
consapevolezza, coinvolgendo scuola, famiglie e territorio

Fiorella Mannoia ai ragazzi e alle ragazze: “Aiutate chi rimane indietro, siate
ribelli e non abbiate paura di difendere chi e in difficolta: e cosi che si costruisce
una nuova societa”

Nelle immagini I'affettuosa accoglienza che i giovanissimi studenti della Scuola Secondaria
Mauri di Milano hanno riservato a Fiorella Mannoia e a Marisa Passera oltre che a Giulia
Minoli e Celeste Costantino — rispettivamente presidente e vicepresidente di Una Nessuna
Centomila — Simona Frassone, Presidentessa di ScuolAttiva ETS e Chiara Soldano, Ceo di
AXA Ttalia. L'occasione era una mattinata di sensibilizzazione degli studenti — che I’'anno scorso
erano stati coinvolti nel ciclo di incontri “La_ fatica di essere medie” — al tema dell’educazione
sessuo-affettiva con il progetto “Tok Tok — Chi e?” realizzato dalla Fondazione insieme con
AXA TItalia in collaborazione con ScuolAttiva, ente del Terzo Settore che da oltre vent’anni
realizza programmi educativi gratuiti nelle scuole italiane, con particolare attenzione ai temi
dell’affettivita, dell’inclusione e della crescita consapevole delle nuove generazioni. L’occasione &
stata una mattinata di sensibilizzazione dedicata all’educazione sessuo-affettiva nell’'ambito del
progetto “Tok Tok — Chi e?”, promosso dalla Fondazione insieme ad AXA Italia in collaborazione
con L’artista, Presidente Onoraria della Fondazione, ha assistito, partecipato e ha ascoltato i
ragazzi particolarmente coinvolti in un clima di entusiasmo, ma anche di grande emozione.

I’educazione sessuo-affettiva ¢ una delle grandi battaglie della Fondazione
Una Nessuna Centomila che punta a contrastare la violenza di genere attraverso il
cambiamento culturale che non puo non partire dalle scuole. D’altra parte, I’'Italia &
uno degli ultimi paesi in cui ’educazione sessuo affettiva non € materia obbligatoria
a scuola (gli altri sono: Ungheria, Bulgaria, Cipro, Romania, Lituania, Polonia).
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Sviluppato nel corso dell’anno scolastico 2025/2026, il progetto nasce per offrire agli
studenti della scuola secondaria di primo grado uno spazio di ascolto e confronto dedicato ai temi
dell’affettivita e delle relazioni, in una fase della crescita segnata da importanti cambiamenti
emotivi, fisici e relazionali. Ha coinvolto finora tre istituti distribuiti sul territorio
nazionale — I'.C. “N. Zingarelli” di Bari, I'Istituto Omnicomprensivo “Spaventa” di Pescara e la
Scuola secondaria “F. Nullo” di Pedrengo (Bergamo) — attraverso un percorso articolato di
incontri con le classi, momenti formativi per i docenti e appuntamenti dedicati alle famiglie. Le
attivita rivolte alla comunita educante sono state coordinate da ScuolAttiva ETS, ente accreditato
dal MIM (Ministero dell’Istruzione e del Merito) sulla piattaforma S.O.F.I.A. per la formazione
certificata dei docenti. Un lavoro strutturato che ha posto al centro studenti, insegnanti e famiglie,
rispondendo al bisogno sempre pit diffuso di strumenti adeguati per accompagnare i piu giovani
nella comprensione dell’affettivita, delle emozioni e delle relazioni.

L’iniziativa si inserisce nel pit ampio impegno della Fondazione nel contrasto alla
violenza di genere, attraverso percorsi educativi orientati alla costruzione di una cultura del
rispetto e dell’equita. In questo contesto, “Tok Tok — Chi é?” affronta anche le fragilita
emergenti legate all’'uso del digitale e dei social media, offrendo strumenti per
interpretare e comprendere la dimensione emotiva e relazionale delle nuove generazioni.

Elemento centrale del percorso € stato un dispositivo narrativo e partecipativo: un gioco
di carte ideato dalla Fondazione per stimolare riflessioni su identita, emozioni e modelli di
riferimento. Attraverso parole chiave, associazioni e figure simboliche — reali o immaginarie —
studenti e studentesse hanno costruito contenuti e immaginari, sviluppando wuna
rielaborazione personale e collettiva dei temi affrontati.

Gli incontri, aperti alle famiglie e alla comunita scolastica, hanno rappresentato un momento
di condivisione e confronto intergenerazionale. A partire dagli strumenti utilizzati
durante il percorso — tra cuiil gioco di carte — gli studenti presenteranno un racconto collettivo
capace di restituire il loro sguardo sul mondo affettivo e relazionale, facendo emergere modelli,
immaginari e interrogativi.

Fiorella Mannoia, rivolgendosi ai ragazzi e alle ragazze: “Io dico sempre, anche a voi: aiutate
chi rimane indietro, non fate branco, anche se i vostri amici fanno 1 furbi... Non vi scagliate
contro chi é diverso, chi ha un altro colore della pelle, o solo perché é una ragazza. Aiutate chi
rimane indietro, siate liberi. Perché, ripeto, ognuno di voi ha la propria specificita, per cui
abbiate il coraggio di aiutarvi” — e continua — “Siete in un momento chiamato la linea dombra:
non siete pitt bambini, ma non siete neanche adulti. In questa linea dombra che state vivendo si
forma la vostra personalita. E se non lo fate adesso, non lo farete piu, neanche quando sarete
grandi. Da grandi sarete vigliacchi e, quando vedrete qualcuno in difficolta, girerete la testa
dallaltra parte. Invece ¢ adesso che dovete dimostrare di non essere vigliacchi e di aiutare chi
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rimane indietro, chi ha dei problemi. Questa sara poi la traccia della vostra vita. Per cui siate
ribelli, disobbedite”. E ancora: “Se vedete che le ragazze sono in difficolta, voi maschi aiutatele,
perché e cosi che si forma una nuova societa” — e conclude — “La musica ha un grande privilegio,
come nessun'altra forma d'arte, di radunare tantissime persone. Nessuna forma d'arte ha
questa capacita di aggregazione. Io dico sempre dal palco: insegnate ai vostri figli, per cui anche
a voi, che il rifiuto di una donna non é un insulto alla virilita dell'uomo. Quando una donna dice
no e no, perché il sesso senza consenso é stupro”.

“Dopo tre anni di attivita sul campo, ci appare sempre piu evidente la necessita di portare questi
progetti nelle scuole secondarie di primo grado.” Cosi Celeste Costantino, Vicepresidente
di Una Nessuna Centomila e continua “Sono gli stessi studenti e le stesse studentesse a
esprimere questo bisogno: una forte esigenza di raccontarsi e di condividere con le nostre
educatrici i problemi che li attraversano. Spesso gli adulti tendono a banalizzare 1 loro vissuti,
che invece rappresentano gia fonte di sofferenza e fragilita in grado di condizionarne le scelte
future. Gli studenti e le studentesse hanno un disperato bisogno di figure adulte di riferimento
capaci di accompagnarli nelle complessita della preadolescenza. Come Fondazione facciamo il
massimo per abitare queste periferie dell'anima, ma siamo consapevoli che nel nostro Paese
servirebbe un impegno strutturale molto piu profondo che riguarda tutti”.

“La protezione e il mestiere di AXA Italia, che significa anche saper leggere i rischi che
attraversano la societa per provare ad anticiparli — ha sottolineato Chiara Soldano, CEO di
AXA Italia. Tra questi rischi, purtroppo c’e anche la violenza: fisica, verbale, psicologica, e in
particolare quella contro le donne, che é importante contrastare attraverso un investimento
sulle nuove generazioni. Da questa consapevolezza é nata la collaborazione con la Fondazione
UNC e con ScuolAttiva, confluita quest’anno in un percorso di accompagnamento e in un dialogo
piu profondo, rendendo protagonisti non solo gli studenti, ma anche gli insegnanti e le famiglie,
nella consapevolezza che costruire comunita piu inclusive e piu sicure é una responsabilita di
tutti che parte dall’ascolto di sé stessi e degli altri”.

La restituzione finale segna cosi la conclusione di un percorso che mette al centro la voce dei
piu giovani e si inserisce nel lavoro pit ampio della Fondazione Una Nessuna Centomila,
allinterno di un sodalizio consolidato con AXA Italia, volto a promuovere educazione,
consapevolezza e prevenzione, nella convinzione condivisa che il contrasto alla violenza di
genere passi anche dalla costruzione di relazioni sane e rispettose.
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AXA Italia

Con 156.000 collaboratori e 92 milioni di clienti in 52 Paesi, il Gruppo AXA é traileader mondiali
nel settore della protezione.

La missione di AXA ¢ ajutare i propri clienti a vivere meglio: per questo collaboratori e distributori
presenti sul territorio lavorano ogni giorno per creare prodotti e servizi innovativi e diventare veri
partner delle persone e della societa.

In Italia oltre 4.000.000 di clienti si affidano ad AXA, forte di una rete altamente professionale
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di circa 650 agenzie, della compagnia digitale QUIXA Assicurazioni, di Nobis Danni e Nobis Vita, 50870257
e primario partner bancassicurativo, a partire dal Gruppo Montepaschi.
Per ulteriori informazioni consultare il sito internet: www.axa.it.
Fondazione Una Nessuna Centomila Media Relations

La Fondazione Una Nessuna Centomila, nata in seguito all’omonimo evento live del 2022, grazie
alla volonta delle quattro fondatrici, Fiorella Mannoia (Presidente Onorario), Giulia Minoli
(Presidente), Celeste Costantino e Lella Palladino (Vicepresidenti), ¢ la Fondazione italiana
dedicata alla prevenzione e al contrasto della violenza sulle donne. E la prima fondazione nata in
Italia per sostenere i Centri Antiviolenza e 'empowerment femminile; per promuovere il
cambiamento culturale nella societa utilizzando linguaggi artistici come la musica, il teatro, il
cinema; e per supportare progetti di educazione all’affettivita nelle scuole.

Sito: www.unanessunacentomila.net

Fondazione Una Nessuna Centomila
Zebaki Comunicazione

info@zebaki.it

ScuolAttiva ETS

E una cooperativa sociale che daoltre vent’anni progetta e promuove campagne educative gratuite
rivolte alle scuole italiane di ogni ordine e grado. La sua missione € favorire un’educazione capace
di includere, motivare e offrire reali opportunita a studenti e studentesse, contribuendo a ridurre
le disuguaglianze e a contrastare la poverta educativa, in particolare nei contesti piu fragili. Punto
di raccordo tra scuola, terzo settore, aziende impegnate nella responsabilita sociale, istituzioni e
universita, ScuolAttiva trasforma il dialogo tra profit e non profit in un’alleanza virtuosa a
beneficio delle giovani generazioni. Attraverso progetti tematici e percorsi formativi, sensibilizza
ragazzi e ragazze sui grandi temi sociali, valorizzando talenti, consapevolezza e senso critico.
Negli ultimi cinque anni ha coinvolto oltre un milione di beneficiari, raggiungendo nel solo 2025
pit di 10.000 scuole in tutta Italia, offrendo esperienze che promuovono partecipazione attiva e
cittadinanza responsabile. ScuolAttiva ETS crede nell’educazione attiva e incdusiva come leva
fondamentale per costruire un futuro in cui ogni giovane possa accedere alle stesse opportunita e
sviluppare liberamente aspirazioni e potenzalita.

Per ulteriori informazioni: www.scuolattiva.it

Media Relations
ScuolAttiva ETS

Daniela Pontecorvo: 3486469066
d.pontecorvo@scuolattiva.it
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